




Cos’è un Travelbook e come si usa?
Quello che tenete tra le mani è un Travelbook, cioè un “libro di 
viaggio”, una guida personalizzata preparata prima di partire: in 
particolare, si tratta del travelbook che ho preparato per il mio 
viaggio a New York e in New England a settembre 2023, e segue 
il primo, apprezzatissimo West USA Travelbook pubblicato nel 
2018 e aggiornato, con 150 pagine in più, nel 2023. Entrambi i 
travelbook comprendono le mie esperienze dirette (per quanto 
riguarda hotel e ristoranti, le trovate segnalate da un bollino e in 
un box rosso), le esperienze di altri viaggiatori che ho cercato e 
raccolto per voi, e un enorme lavoro di ricerca bibliografica. In 
pratica, ho fatto il lavoro di ricerca e programmazione per voi!

Questo travelbook va usato così: per metà guida di viaggio 
personalizzata - con spiegazioni, approfondimenti e un sacco di 
mappe e cartine tratti da forum di settore e siti ufficiali - e per 
metà quaderno di viaggio, dove annotare il proprio personale 
programma, le prenotazioni degli hotel, gli appunti on the road.

Il travelbook comprende le principali destinazioni del classico on 
the road in New England, che tocca 6 Stati - Connecticut, Rhode 
Island, Massachusetts, New Hampshire, Maine e Vermont - a cui 
ho aggiunto anche la città di New York, che nel mio caso - come 
spesso accade - è il punto di inizio e fine di questo on the road 
nell’angolo nord-orientale degli Stati Uniti.

È frutto di un lavoro davvero immenso di ricerca, e spero vi sia 
utile per organizzare il vostro personale on the road a New York e 
in New England, e vi permetta di scoprire chicche nascoste, po-
sti imperdibili dove mangiare, sentieri e posti poco conosciuti e 
frequentati, storie segrete delle mete più iconiche dell'angolino 
in alto a destra degli Stati Uniti. 

Il mio lavoro di ricerca e approfondimento non si è esaurito, ma 
continua quotidianamente sul blog www.seisempreingiro.it, sul 
profilo Instagram giada_seisempreingiro e sul gruppo Face-
book Parchi nazionali USA on the road.
Non mi resta perciò che augurarvi buona programmazione!

Giada 
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1) Italia - New York
2) New York
3) New York - New Haven - Mystic - Newport
4) Newport - New Bedford - Falmouth (Cape Cod)
5) Martha’s Vineyard - Chatham - Provincetown (Cape Cod)
6) Whale watching - Cape Cod National Seashore - Provincetown
7) Provincetown - Dennis - Hyannis - Sandwich - Plymouth 
- Boston
8) Boston - Harvard - Salem - Gloucester - Rockport - 
Seabrook
9) Seabrook - Portsmouth - Kittery - Nubble Lighthouse - 
Ogunquit - Kennebunkport - Old Orchard Beach - Two Lights
10)Brunswick - Portland - Freeport - Wiscasset - Boothbay 
Harbor - Pemaquid Point Lighthouse - Marshall Point 
Lighthouse - Owl’s Head Lighthouse - Bar Harbor
11) Acadia National Park
12) West Quoddy Head Lighthouse - Jasper Beach - Conway 
- Kancamagus Hwy - North Conway
13) Mount Washington Auto Road - ponti coperti - Burlington
14) Burlington - Ben&Jerry’s Factory - Sugarbush Farm - 
Woodstock - Historic Deerfield - Mohawk Trail - North 
Adams - Stockbridge
15) Stockbridge - Springfield - New York
16) New York
17) New York
18) New York - Italia

POSSIBILE ITINERARIO
POSSIBILE ITINERARIO
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POSSIBILE ITINERARIO
POSSIBILE ITINERARIO
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IL MIO ITINERARIO
IL MIO ITINERARIO
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DISTANZE CHILOMETRICHE

New York - New Haven			         	 130km - 2h
New Haven - Newport				    164km - 1h42
Newport - Martha’s Vineyard			   140km - 2h26
Newport - Hyannis				    121km - 1h21
Hyannis - Provincetown			    	 76km - 1h
Hyannis - Chatham				         	 31km - 30min
Provincetown - Plymouth				    125km - 1h24
Plymouth - Boston				            	 64km - 40min
Boston - Salem					     40km - 30min
Salem - Gloucester					     27km - 26min
Gloucester - Rockport				    7km - 10min
Rockport - Portland				    186km - 1h46
Portland - Acadia N.P.				    279km - 2h51
Acadia N.P. - North Conway			   338km - 3h53
Bar Harbor - West Quoddy Head Lighthouse	 166km - 2h21
West Quoddy Head Lighthouse - Conway	 452km - 5h7
North Conway - Kancamagus Hwy		  55km - 46min
North Conway - Burlington			   229km - 3h7
Burlington - Stockbridge			         	 268km - 3h30
Burlington - Woodstock				    144km - 1h36
Woodstock - Historic Deerfield			   141km - 1h33
Historic Deerfield - North Adams		  64,3km - 1 ora
North Adams - Stockbridge			   55,8km - 1 ora
Stockbridge - Springfield				    78km - 55min
Stockbridge - New York  				    234km - 2h43
Springfield - New York				    238km - 3h47

DISTANZE CHILOMETRICHE
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HOTEL PRENOTATI
HOTEL PRENOTATI
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HOTEL PRENOTATI
HOTEL PRENOTATI
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HOTEL PRENOTATI
HOTEL PRENOTATI
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HOTEL PRENOTATI
HOTEL PRENOTATI
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CONSIGLI VARI

Auto

Consigli per la valigia

•	 Nel noleggio è consigliato aggiungere l’assicurazione ROAD SAFE 
(dire di no a tutto il resto), circa 10$ al giorno, è l’assistenza stradale

•	 In auto capita spesso che si accenda la spia dell’olio: a volte non è 
un problema (spesso quelli del noleggio si dimenticano di resettarla), 
ma a volte (è successo a me!) indica un’effettiva mancanza d’olio, 
quindi meglio controllare subito il livello.

•	 CODICI ASSICURAZIONE AUTO:
	 •	 CDW: copre solo i danni al veicolo
	 •	 LDW: copre il solo veicolo in caso di furto
	 •	 SLI/EP: responsabilità civile verso terzi e veicoli
	 •	 PAC: danni al conducente
	 •	 PEC: furto/danni personali
•	 BENZINA: prezzi aggiornati stato per stato su www.gasbuddy.com
•	 IFAR: Intermediate SUV - SFAR: Standard SUV. Un esempio di IFAR è 

la Nissan Rogue, che è la nostra Nissan Xtrail.
•	 Per comunicare problemi tecnici all’auto aprire il cofano
•	 Tenere sempre il pass dei parchi bene in vista in macchina così i ranger 

possono controllare quando la macchina è parcheggiata.

•	 Due federe (per eventuali "hotel da incubo")
•	 olio e aceto (in bustine monouso) - soprattutto se si hanno intolleranze 

o allergie alimentari
•	 Sacchetti per il freezer per il ghiaccio
•	 Ombrellini
•	 Giacca a vento impermeabile 
•	 Piumino leggero 100 grammi (anche in estate)
•	 Poncho per la pioggia
•	 Scarpe da ginnastica o da trekking con suola antiscivolo

CONSIGLI VARI
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On the road
•	 MAPPE: HERE è un’app con mappe anche offline, si possono 

scaricare e una volta sul posto il navigatore ci “ritrova” e ci fa navigare 
offline (sennò nel menù a tendina -> scarica mappe)

•	 PARCHEGGI: molto utile l’app PARKME
•	 Il conto si dice BILL in inglese ma CHECK in americano
•	 RAND McNALLY ROAD ATLAS: app con mappe molto minuziose
•	 ORUX MAPS: permette di registrare i trail
•	 Le autostrade con numero dispari vanno da nord a sud, quelle pari da 

est a ovest.

ESTA
L’ESTA sostituisce il visto turistico e permette di restare negli USA per un 
massimo di 90 giorni per motivi di turismo. Costa 21$ a testa (è aumentato 
nel 2022) e si può richiedere in autonomia sull’unico sito ufficiale del 
governo americano (https://esta.cbp.dhs.gov/). Diffidate dai siti e dalle 
agenzie di intermediari che chiedono anche più di 100$ per presentare 
la domanda al posto vostro.

DOMANDE EFFETTUATE IL                         Tot. spese

NUMERI DOMANDE

ESTA
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Shopping, sconti e acquisti vari
•	 Negli outlet e nelle grandi città cercare la catena TJ MAXX, hanno 

tutte le grandi marche però solo alcune taglie e/o modelli, fantastici 
per borse e valigie.

•	 SCONTI: 
	 •	 www.retailmenot.com
	 •	 www.abnsave.com
•	 DOLLAR: discount, rispetto a Walmart è come il nostro Eurospin. 
•	 Se si passa la notte in bianco perché la camera è rumorosa, vicina ai 

distributori del ghiaccio etc, è possibile lamentarsi il giorno dopo alla 
reception, in genere fanno lo sconto. 

•	 SITO SUGLI OUTLET: www.outletbound.com
•	 OUTLET: 50 km a sud di Boston WRENTHAM VILLAGE PREMIUM 

OUTLETS. Ci sono outlet anche a Freeport (Maine), Kittery, 
Manchester (Vermont).

•	 In New Hampshire e Rhode Island non ci sono tasse sugli acquisti! In 
Massachusetts non ci sono tasse per spese sotto i 175$ (a scontrino).

•	 Sulla ROUTE 4 in New Hampshire ci sono oltre 500 venditori di 
antiquariato. 

•	 TEXT REX: a New York, se scrivete un SMS al numero 64560 con 
qualsiasi domanda (ad esempio "dove mangiare il miglior hamburger 
di New York") vi risponderà in tempo reale :-)

Cose buone da assaggiare
•	 Oreo al cioccolato e burro d’arachidi (soprattutto in versione mega 

stuff)
•	 Sciroppo d’acero (quello fatto nelle farms come Sugarbush Farm)
•	 S’mores
•	 Creamer per il caffè
•	 Whoopie Pies
•	 Lobster: possono essere soft shell o hard shell; le prime sono più facili 

da mangiare perché hanno appena fatto la muta del carapace (ancora 
morbido), ma sono vuote, perchè l’animale cresce all’interno dello 
stesso; le hard shell sono più difficili da mangiare perché il guscio è 
più duro ma sono piene di polpa da immergere nel burro fuso.

•	 Clam chowder: zuppa di vongole e patate a base di panna
•	 Bagel

CONSIGLI VARI
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Siti

Instagram

Facebook

Youtube

Podcast

•	 @giada_seisempreingiro (trovate centinaia di storie in evidenza sui 
miei viaggi a New York e New England)

•	 @nygroovetours
•	 @simonasiri
•	 @nyc_pics_and_tips
•	 @la_mcmusa
•	 @apropositodinewyork
•	 @yleonthecape

•	 Parchi Nazionali USA on the road 
•	 New York Storie e Segreti
•	 New York Tales

•	 Jon Barr - @HereBeBarr
•	 Francesco Costa - @francescocosta21

•	 Simona Sacri - USA on the road
•	 Marta Ciccolari Micaldi (La McMusa) - Popcorn / Miglia
•	 Rosanna Piturru/Alberto Bruzzone - New York Tales

•	 www.seisempreingiro.it
•	 www.usacoasttocoast.com
•	 www.simonasacri.com
•	 https://lavocedinewyork.com
•	 www.massvacation.it
•	 https://newengland.com/foliage/foliage/peak-fall-foliage-map/
•	 www.viaggi-usa.it
•	 www.usaontheroad.it

SITI E SOCIAL
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Film e serie da vedere - New York
•	 ... E ALLA FINE ARRIVA POLLY
•	 2 BROKE GIRLS
•	 AMICI DI LETTO
•	 A PIEDI NUDI NEL PARCO
•	 AUTUMN IN NEW YORK: con Richard Gere e Wynona Rider
•	 BEFORE WE GO
•	 BILLIONS
•	 BRONX 41° DISTRETTO DI POLIZIA
•	 BROOKLYN NINE-NINE
•	 CAPODANNO A NEW YORK
•	 CBGB: la storia del famoso locale punk rock
•	 C’È POSTA PER TE: con Tom Hanks e Meg Ryan
•	 COLAZIONE DA TIFFANY: con Audrey Hepburn, mitico
•	 COPLAND
•	 COME FARSI LASCIARE IN 10 GIORNI
•	 DIARIO DI UNA TATA
•	 DONNIE BRASCO
•	 FA’ LA COSA GIUSTA: film di culto di Spike Lee del 1989 
•	 FALLING IN LOVE: con Robert de Niro e Meryl Streep
•	 FAME
•	 FRIENDS
•	 GANGS OF NEW YORK: ambientato nei celebri “Five Points” - 

Columbus Park
•	 GHOST
•	 GHOSTBUSTERS
•	 GIRLS: serie ambientata a Greenpoint (Brooklyn)
•	 GOSSIP GIRL
•	 HARLEM
•	 HARRIET: biopic su Harriet Tubman, attivista che aiutò molti schiavi 

a fuggire in Canada attraverso la Underground Railroad.
•	 HARRY TI PRESENTO SALLY
•	 HOW I MET YOUR MOTHER
•	 I GUERRIERI DELLA NOTTE
•	 IL BRACCIO VIOLENTO DELLA LEGGE
•	 IL DIAVOLO VESTE PRADA

FILM E SERIE DA VEDERE
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•	 IL PADRINO
•	 IO E ANNIE
•	 IO SONO LEGGENDA
•	 JOKER
•	 LA FEBBRE DEL SABATO SERA
•	 LIPSTICK JUNGLE
•	 MAMMA HO RIPERSO L’AEREO - MI SONO SMARRITO A NEW YORK
•	 MANHATTAN: iconico film di e con Woody Allen
•	 MANIFEST
•	 MEAN STREETS
•	 MODERN LOVE
•	 MR ROBOT
•	 ONLY MURDERS IN THE BUILDING
•	 PARTNER TRACK
•	 PAURA D’AMARE: con Al Pacino e Michelle Pfeiffer
•	 RUTH & ALEX, L’AMORE CERCA CASA: con Diane Keaton e 

Morgan Freeman
•	 SEINFELD
•	 SERENDIPITY: con John Cusack e Kate Beckinsale
•	 SEX AND THE CITY
•	 SMOKE
•	 SPERDUTI A MANHATTAN: con Steve Martin e Goldie Hawn
•	 SPIDERMAN
•	 STUDIO 54: film sull’iconico Studio 54
•	 SUITS
•	 TAXI DRIVER
•	 THE BOLD TYPE
•	 THE MARVELOUS MRS MAISEL
•	 THE UNDOING
•	 THE WOLF OF WALL STREET
•	 TUTTO PUÒ CAMBIARE
•	 UGLY BETTY
•	 UN AMORE A CINQUE STELLE
•	 UN GIORNO DI PIOGGIA A NEW YORK
•	 UN GIORNO... PER CASO
•	 UNA NOTTE AL MUSEO
•	 UNA PAZZA GIORNATA A NEW YORK
•	 UNORTHODOX

FILM E SERIE DA VEDERE
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Battery Park
•	 BATTERY PARK CITY: bellissima passeggiata e parco lungo il fiume 

Hudson, al tramonto regala panorami bellissimi sullo skyline del 
New Jersey. Battery Park deve il suo nome alla batteria di cannoni 
che si trovava qui durante la Rivoluzione Americana (ma che non 
spararono neanche un colpo); nel parco troviamo vari monumenti 
che hanno in comune il mare. All'entrata nordorientale troviamo il 
Netherlands Monument, che celebra i 300 anni dalla fondazione di 
New Amsterdam.

•	 CASTLE CLINTON NATIONAL MONUMENT: costruito dopo la 
guerra del 1812 per proteggere la città di New York dalle aggressioni 
esterne, era noto inizialmente come South-West Battery, e nel 1817 
venne rinominato Castle Clinton in onore del governatore DeWitt 
Clinton. Nel 1824 divenne Castle Garden, ospitò eventi pubblici 
e concerti (aggiungendo un piano alla sua struttura negli anni ‘40 
dell’800). Il forte si trovava in mezzo all’acqua, e venne congiunto 
alla terraferma (a quello che sarebbe diventato Battery Park) nei 
primi anni ‘50 dell’800. Divenne una stazione di smistamento degli 
emigranti, accogliendo 8 milioni di persone dal 1855 al 1890 (oggi un 
americano su 6 discende da qualcuno che è passato di qui). Nel 1896 
divenne addirittura il New York Aquarium, ospitando specie di pesci 
provenienti da tutto il mondo. Gran parte di Castle Garden venne 
demolita negli anni ‘40 nella costruzione di un tunnel, ma la struttura 
principale venne conservata e divenne monumento nazionale nel 
1946, per venir poi restaurato negli anni ‘70. Aperto ogni giorno dalle 
8:30 alle 17, è gestito dal National Park Service.

	 www.nps.gov/cacl

BATTERY PARK
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•	 CHIESA DI ST. ELIZABETH ANN SETON SHRINE: dedicata alla 
prima santa americana della storia, che qui abitava con il marito 
William Seton; convertitasi al cattolicesimo durante i suoi anni in Italia 
e per questo ripudiata dalla famiglia originaria americana, si dedicò 
per tutta la vita alla beneficienza e soprattutto alla parità tra uomo 
e donna, e dopo la morte del marito fondò l'ordine religioso delle 
"Sisters of Charity", con cui creò scuole, ospedali e associazioni di 
assistenza sociale. 7 State St - https://spcolr.org/st-seton-shrine-1

•	 MUSEUM OF JEWISH HERITAGE: museo sulla storia e la cultura 
ebraica nel XX e XXI secolo; la sua missione è educare alla vita 
ebraica prima, durante e dopo l’Olocausto. Descrive nel dettaglio 
la vita degli ebrei attraverso storie vere, oggetti personali, uniformi 
dei campi di concentramento. Personaggi olografici interattivi che 
raccontano brevi storie di vita quotidiana. Esperienza molto toccante 
e a cui dedicare il tempo necessrio. Bella terrazza con vista sulla baia. 
Aperto domenica e mercoledì dalle 10 alle 17, giovedì dalle 10 alle 20 
e venerdì dalle 10 alle 15. Ingresso gratuito (altrimenti 18$) il giovedì 
dalle 16 alle 20. 36 Battery Pl - https://mjhnyc.org/

•	 SEAGLASS CAROUSEL: giostra in cui i cavalli sono sostituiti da 30 
pesci iridescenti, in fibra di vetro, molto bella e suggestiva. Il giro 
costa 6$. La giostra a tema marino vuole evocare la storia del New 
York Aquarium, la cui prima sede si trovava proprio in quello che oggi 
è Castle Clinton. Ogni pesce è illuminato internamente con lampade 
a led che cambiano colore per dare un effetto acquatico. Aperto tutti i 
giorni dalle 11 alle 21, ingresso al 17 di State Street. Dopo il tramonto, 
illuminato, dà il meglio di sè e si presta a fotografie fantastiche.

	 http://seaglasscarousel.nyc/
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Financial District
•	 AMERICAN INTERNATIONAL BUILDING: grattacielo residenziale 

in stile Art Déco, alto 290 metri per 67 piani, costruito tra il 1930 
e il 1932 dal colosso energetico Cities Service Company; quando 
fu completato era l'edificio più alto di Lower Manhattan e il terzo 
al mondo. Nelle decorazioni troviamo il logo originale della Cities 
Service Company; l'edificio fu tra i primi ad avere scale mobili alla 
base e ascensori a due piani. C'era anche un osservatorio pubblico 
nell'attico a tre piani destinato al fondatore della Cities Service 
Company, Henry Latham Doherty. 70 Pine Street 

•	 BOWLING GREEN: all'inizio (o alla fine) di Broadway, che era 
un'antica tratta indiana verso Albany, fu qui che nel 1626 avvenne 
il leggendario "acquisto" di Manhattan per soli 24$ tra gli olandesi 
e gli indiani Lenape, per i quali si trattava di un accordo, non di 
una compravendita. Nel 1660 la colonia olandese, con 332 edifici, 
si estendeva da Bowling Green fino ad una palizzata in legno che 
correva da fiume a fiume lungo quella che oggi è Wall Street (da cui 
il nome). Bowling Green è il più antico parco pubblico d'America; qui 
gli olandesi giocavano ad una specie di bowling.

•	 CHARGING BULL: celebre statua del toro infuriato, opera di Arturo 
Di Modica, sul selciato di Bowling Green dal 1989. L'artista siciliano, 
trasferitosi a New York qualche anno prima e già di successo, volle 
realizzare l'opera a sue spese come omaggio alla città che l'aveva 
accolto e gli aveva dato successo. La statua pesa 3 tonnellate e 
mezza, e venne posizionata davanti la New York Stock Exchange da 
Modica, aiutato da 40 persone, con un TIR nei 5 minuti di tempo tra 
un passaggio delle guardie attorno alla Borsa e l'altro. L'impresa fece 
arrabbiare moltissimo sia il presidente della Borsa che il sindaco di 
New York, che oltre a multarlo gli intimarono di spostarlo. Modica lo 
fece... spostandolo a Bowling Green, dove si trova tuttora, perchè la 
cittadinanza a furor di popolo lo volle lasciare là, dove divenne una 
delle attrazioni più visitate di New York.

	 Nel 2017 davanti al toro venne posizionata la statua FEARLESS GIRL, 
di Kristen Vesbal, la bambina con atteggiamento di sfida; Modica 
si lamentò che in questo modo sembrava che il suo toro avesse un 
atteggiamento violento e intimidatorio nei confronti delle donne, e 
perciò la statua della ragazzina venne spostata davanti alla New York 
Stock Exchange.  

•	 FEDERAL HALL: visitabile gratuitamente, fu costruita nel 1842 come 
sede della Dogana e divenne nel 1864 sede distaccata del Ministero 
del Tesoro; sorge nel luogo dove George Washington giurò come 
primo presidente degli Stati Uniti (vi troviamo ancora la pietra della 
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balconata da cui giurò e la Bibbia su cui lo fece, anche se, essendo di 
proprietà di un collezionista privato, spesso è in prestito). Il palazzo 
è bellissimo e comprende una vasta sala centrale rotonda con una 
meravigliosa cupola. Sul pavimento, sono ancora visibili i segni dei 
numerosi capitani di navi che hanno calcato questo suolo. In questo 
luogo si riunì per la prima volta il Congresso degli Stati Uniti, qui 
venne approvato il Bill of Rights.

	 Il sito è gestito dal National Park Service, e per questo è possibile 
visitare una mostra sui parchi nazionali e farsi apporre il timbro sul 
passaporto dei parchi. L’esterno è al momento (2024) coperto da 
un’impalcatura. Aperto da lunedì a venerdì dalle 9 alle 17.

	 26 Wall Street, www.nps.gov/feha/index.htm
•	 FRAUNCES TAVERN: residenza del 1719 trasformata in taverna nel 

1762 dall'oste Samuel Fraunces. Qui George Washington tenne un 
famoso discorso d'addio agli ufficiali dell'esercito continentale. Sul 
posto c'è anche un piccolo museo aperto tutti i giorni dalle 12 alle 17. 
54 Pearl St 2nd floor - www.frauncestavernmuseum.org

•	 JOHN STREET UNITED METHODIST CHURCH: costruita nel 1841 
in stile georgiano, sul luogo in cui sorgeva una prima chiesa, la 
Wesley Chapel, un fienile in stucco blu, il cui legname fu utilizzato poi 
nella costruzione di altre due chiese. Sotto la chiesa, il Wesley Chapel 
Museum conserva molti reperti della storia metodista americana 
del XVIII e XIX secolo, come l'orologio Wesley (1769), la balaustra 
originale del 1785 e il pulpito originale del 1767. 

	 44 John St - www.johnstreetchurch.org
•	 MERCER LABS - MUSEUM OF ART AND TECHNOLOGY: una 

nuova realtà espositiva che, come promette il sito ufficiale, "trasforma 
l'esperienza museale": 15 spazi espositivi sperimentali, con esperienze 
interattive ed installazioni immersive per ridefinire il rapporto tra arte 
e tecnologia. 21 Dey St - https://mercerlabs.com/

•	 NATIONAL MUSEUM OF THE AMERICAN INDIAN: museo ad 
ingresso gratuito gestito dallo Smithsonian Institute, dedicato alla 
storia e alla cultura dei nativi dell’emisfero occidentale, con particolare 
attenzione alle tribù dello stato di New York. Nella sezione “Infinity 
of Nations" presenta un sacco di oggetti, manufatti originali, abiti, 
oltre a opere d’arte di artisti nativi. Anche il palazzo che ospita il 
museo (1907), sede storica dello U.S. Custom House (la dogana), è 
meraviglioso, con la sua cupola centrale (uno degli spazi pubblici più 
grandi di New York, con un lucernario da 140 tonnellate). In questo 
luogo si trovava Fort Amsterdam, costruito dalla Compagnia Olandese 
delle Indie Occidentali per difendersi proprio dai nativi americani. 
Il palazzo presenta 4 enormi figure sedute sulla facciata anteriore, 
a rappresentare Africa, Asia, America e Europa. La costruzione del 
palazzo cominciò nel 1902, durò 5 anni e costò 3 milioni di dollari. 
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	 Il palazzo venne abbandonato nel 1973 e rimase vuoto per 10 anni, al 
termine dei quali fu progettato di abbatterlo. Venne salvato in extremis 
dal progetto di riqualifica del senatore Daniel Patrick Moynihan. Il 
museo è aperto ogni giorno dalle 10 alle 17:30 (escluso il giorno di 
Natale). Il negozio del museo ha una vastissima scelta di libri sui nativi 
e di oggetti d’artigianato originali. 

	 One Bowling Green - https://americanindian.si.edu/
•	 ONE WORLD TRADE CENTER: alto 1776 piedi (541 metri, non 

un numero a caso - 1776 è l'anno dell'indipendenza americana), 
è il grattacielo più alto degli Stati Uniti. Ha una base di 60 metri 
resistente a qualsiasi tipo di esplosione; al centesimo piano tra le 
varie esperienze che si possono fare (da non perdere ovviamente il 
particolarissimo ascensore che porta all'osservatorio, un'esperienza di 
cui non vi anticipo nulla) anche lo Sky Portal, una piattaforma circolare  
di 4 metri su cui si possono vedere le macchine 100 piani più sotto 
tramite delle viste ad alta definizione in tempo reale.

•	 STONE STREET: è una delle strade più antiche di New York, e nel 
1658 divenne la prima strada acciottolata di New Amsterdam (da cui 
il nome Stone Street - prima si chiamava Duke Street). Molti degli 
edifici più antichi vennero distrutti nel Grande Incendio del 1835.

•	 THE OCULUS: enorme hub della metropolitana e della PATH, centro 
commerciale, opera d'arte, l'Oculus è stato progettato dall'architetto  
spagnolo Santiago Calatrava; costato 4 miliardi di dollari, rappresenta 
"un uccello liberato dalle mani di un bambino" anche se è stato 
ridimensionato per ragioni di sicurezza. Aperto tutti i giorni dalle 9 
alle 19 (sabato dalle 10 alle 20, domenica dalle 11 alle 19).

	 185 Greenwich St
	 www.officialworldtradecenter.com/en/local/things-to-do/shopping.html
•	 WALL STREET: la via prende il nome dal muro che esisteva qui ai 

tempi di New Amsterdam; nel 1653, temendo un'imminente invasione 
inglese, il neonato City Council votò per l'erezione di un muro, alla 
cui costruzione furono chiamati tutti i cittadini, compresi gli schiavi 
africani; quando gli inglesi infine arrivarono, nel 1664, lo fecero via 
mare e il muro si rivelò inutile. 

•	 WOOLWORTH BUILDING: edificio bellissimo, fu il primo grattacielo 
di New York (1913), fatto costruire da Frank Woolwoorth, il “re dei 
grandi magazzini”: nato come garzone di bottega, ebbe l’idea di  
aprire un negozio dove la gente potesse comprare quello che voleva 
senza trattare sul prezzo. Nacque così nel 1879 il primo negozio “tutto 
a 5/10 centesimi”, a cui ne seguirono altri, finchè nel 1913 Woolworth 
potè commissionare il gigantesco palazzo (leggenda vuole che abbia  
pagato i 13 milioni e mezzo di dollari in banconote di piccolo taglio).  
Tra i gargoyles che decorano la hall, uno rappresenta Woolworth e un 
altro l’architetto. 233 Broadway, vicino al Civic Center.
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•	 BLUE SMOKE: barbecue, ottime ribs. Aperto dalle 11 alle 21 (giovedì, 
venerdì e sabato fino alle 22). 255 Vesey St - www.bluesmoke.com

•	 PISILLO PANINI ITALIANI: classici panini con formaggi e affettati 
italiani, porzioni abbondanti. Frequentato da VIP come Robert De 
Niro. Da provare il panino "Pisillo". Accetta solo contanti.  

	 97 Nassau St - www.pisillopanini.com
•	 SMORGASBURG: da aprile a ottobre nel weekend si svolge il mercato 

alimentare di Smorgasburg, con centinaia di food trucks e chioschi 
enogastronomici da tutto il mondo. Dalle 11 alle 18. 

	 185 Greenwich Street - www.smorgasburg.com

FOOD & DRINK
•	 2 BROS PIZZA: catena di pizza al taglio (fetta 1,50$) con varie 

locations in città, ottima qualità. 
	 72 Nassau St - www.twobrospizzaofnewyork.com
•	 SIENA BAKEHOUSE: piccola bakery senza servizio al tavolo 

che propone ottime brioches e bomboloni ripieni, cheesecake 
e altre tortine, oltre a yogurt greco con granola, insalate da 
asporto e panini/brioches salate. Un’alternativa più “italiana” 
alle colazioni americane. Ottima anche la caffetteria. 

	 94 Greenwich St, New York - chiuso la domenica.   
•	 ZAZA DINER: per la colazione, torte e paste, e pancakes 

enormi e molto buoni (provate i Nutella e banana!). Anche 
classiche colazioni americane, e french toast con Nutella. Ottimo 
cappuccino servito con lo zuccherino in stecco. 

	 104 Greenwich St, New York - https://zazadinernyc.com/

Siena Bakehouse Zaza Diner
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Statua della Libertà
•	 Progettata dallo scultore francese Frédéric Bartholdi su struttura 

metallica di Gustave Eiffel, era concepita per celebrare i valori 
comuni della rivoluzione francese e americana, e guardava al 
mare non per accogliere i migranti nella terra della libertà, ma 
per guardare simbolicamente verso Parigi e l’Europa.

•	 Bisogna presentarsi al traghetto 1 ora prima rispetto all’ora sul 
biglietto (ci sono i controlli di sicurezza).

•	 Meglio posizionarsi all’esterno sul lato destro per avere un’ottima 
visuale della statua avvicinandosi all’isola e dello skyline 
allontanandosi da Manhattan.

•	 La visita nella corona va prenotata con largo anticipo sul sito 
https://www.cityexperiences.com/new-york/city-cruises/statue/

•	 La visita al piedistallo va prenotata sullo stesso sito; all’ingresso, 
prima della visita, bisogna lasciare gli zaini negli armadietti.

•	 Ha dei piedi enormi :-) (si stima avrebbe il numero 879 di scarpe). 
È visibile anche a 40 chilometri di distanza; il colore originario 
era marrone, ossidatosi a causa della salsedine.

•	 Sul libro che tiene in mano è incisa in numeri romani la data del 
4 luglio 1776.

•	 Lo STATUE OF LIBERTY MUSEUM ha aperto i battenti nel 
maggio 2019 ed è dedicato alla creazione e alla storia della 
statua. Il pezzo forte è la torcia originale (sostituita con una copia 
nel 1986 perchè in pessime condizioni). 
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