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Code un Thavelbook e come 4 uda?

Quello che tenete tra le mani & un Travelbook, cioé un “libro di
viaggio”, una guida personalizzata preparata prima di partire:
in particolare, si tratta del travelbook che ho preparato per il
mio viaggio tra Utah, Yellowstone e Great American West
(e un pezzettino di Arizona) in agosto 2024, e segue il primo,
apprezzatissimo West USA Travelbook pubblicato nel 2018
e aggiornato, con centinaia di pagine e destinazioni in piu,
nel 2025, e il secondo volume della collana, dedicato a New
York e New England, uscito a marzo 2024. Tutti i travelbook
comprendono le mie esperienze dirette (per quanto riguarda
hotel e ristoranti, le trovate segnalate da un bollino e in un box
rosso), i consigli di altri viaggiatori che ho cercato e raccolto per
voi, e un enorme lavoro di ricerca bibliografica. In pratica, ho
fatto il lavoro di ricerca e programmazione per voil

Questo travelbook & strutturato cosi: in parte guida di viaggio
personalizzata - con spiegazioni, approfondimenti e un sacco di
mappe e cartine - e in parte quaderno di viaggio, dove annotare
il proprio programma, le prenotazioni degli hotel, gli appunti on
the road.

Il travelbook comprende le principali destinazioni del classico on
the road attraverso il Great American West e Yellowstone, a cui
ho aggiunto anche Las Vegas, un pezzetto di Arizona e i parchi
dello Utah.

E frutto di un lavoro davvero immenso di studio e ricerca, e spero
vi sia utile per organizzare il vostro road trip nel West, per scoprire
chicche nascoste, posti imperdibili dove mangiare, sentieri e
posti poco conosciuti e frequentati, storie segrete delle mete
piu iconiche del selvaggio West.

Il'mio lavoro di ricerca e approfondimento non si esaurisce, ma
continua quotidianamente sul blog www.seisempreingiro.it, sul
profilo Instagram giada_seisempreingiro e sul gruppo Facebook
Parchi nazionali USA on the road.

Non mi resta percid che augurarvi buona programmazione!

Glada



POSSIBILE ITINERARIO

POSSIBILE ITINERARIO

1) Jtalia - Las Vegas

2) Las Vegas (Valley Of Fire - Red Rock Canyon)

3) Las Vegas - Ghafton - Sion (UT9) - Kanab

4) Kanab - Ghand Canyon Nokth Rim

5) Ghand Canyon Nokth Rim - Blyce Canyon

6) Biyce Canyon - UTI - Capitol Reef

7) Capitol Reef - UTI4 ~ Moab

8) Moab (Akches)

9) Moab (Canyonlands) - Salt Lake City

10) Antelspe Island - Beak Lake - Ghand Teton

1) Ghand Teton

12) Ghand Teton - Yellowstone

13) Yellowstone

14) Yellowstone

15) Yellowstone

16) Yellowstone - Beaktooth Huy - Cody

17) Cody - Bighsin Canyon - Dewils Toweh- Mount Rushmote
18) Chagy Hohse cMemotial - Custer State Park - Badlands
19) Badlands - cMinutemen cMissile Histokic Site - Cheyenne
90) Cheyenne - Dinodawr National Monument - Vernal

91) Velnat - Parouan Pettoglyphs Site - Zion Kolob Canyons
- Qs Vegas

232) Las Vegas - Jtalia
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IL MIO ITINERARIO



Las Vegas - 3ion

Las Vegas - Valley of Fite
Slon ~ Kanab

Flon - Btyce Canyon

Las Vegas - Kanab Via Fion

Kanab - Ghand Canyon Nokth Rim

Kanab - Toadstool Hoodoos

Ghand Canyon Notth Rim - Byce Canyon

Btyce Canyon - Capitol Reef
Capitol Reef - Moab

Moab - Salt Lake City

Salt Lake City - Jackdon
Jackson - Yellowstone

West Yellowstone - Cody
West Yellowstone - Shekidan
Cody - Shekidan

Shekidan— Dewils Towek
Shehidan ~ Mount Rushmote
Mount Rushmote - Badlands
Badlands - Cheyenne
Cheyenne - Flaming Gorge
Flaming Gokge ~ Phouo
Phowo - Snow Canyon

Phowo - Las Vegas

Snow Canyon - Las Vegas

DISTANZE CHILOMETRICHE

DISTANZE CHILOMETRICHE

957km - 9030
79.3km - 1h
48km - 34m
190km - Th30
339%m - 3046
109%km - 1h19
73km - 49m
934km - 2048
175km - 205
95tkm - 047
376km - 3046
45Tkm - 4h39
199%km - h47
14km - 3045
576km - 5h46
936km - 3000
107km - 9h.30
378km - 3040
136km - 194
489%m - 5h30
53%m - 507
307m - 3039
968km - 3h38
199km - 157
606km - 5h18



MUST HAVE

MUST HAVE

1. IL FRIGHETTO DI POLISTIROLO (o borsa frigo morbida):

Prima tappa di ogni on the road che si rispetti € Walmart (o equivalente,
ma Walmart ha di tutto!) lungo la strada, dove acquistare il mini frigo di
polistirolo indispensabile per il viaggio. Da quest'anno & piu facile trovarlo
dietro alle casse, vicino ai sacchi di ghiaccio in vendita, e costa massimo
una decina di dollari. Attrezzatevi con bustine ermetiche (tipo quelle lkea
per intenderci) in cui mettere il ghiaccio che troverete gratuitamente in
tutti gli hotel. A cosa serve il frigo in polistirolo? A mantenere fresche
I'acqua e le bibite durante il viaggio, a conservare i panini e le insalate
che comprerete nei supermercati e i general store lungo la strada (e che
vi salveranno molti pranzi, soprattutto nei parchi nazionali), a non far
sciogliere le mille schifezze e snack che immancabilmente comprerete
lungo la strada (impossibile resistere!)

Passport

To Your National Parks

2. IL PASSAPORTO DEI PARCHI:

Si compra nei visitor center dei parchi nazionali (12,99$) e in ogni parco
o sito gestito dal National Park Service (non solo parchi nazionali, ma
anche la Statua della Liberta o la Federal Hall a New York, ad esempio) si
appongono i timbri, € molto divertente!

Si puo trovare anche una versione deluxe, molto pit grande, al cui interno
si possono inserire anche gli stickers di ogni parco (si trovano in vendita
nei gift shop e nei visitor center).

https://shop.americasnationalparks.org/store/department/30/Passport-
Program/
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LAS VEGAS

FOOD & DRINK

e BAVETTE'S STEAKHOUSE & BAR: steakhouse al Park MGM, ottimo
filet mignon, ottimo servizio. Prenotare con molto anticipo. Sempre
aperto dalle 17 alle 22 (venerdi e sabato fino alle 23).

3770 South Las Vegas Boulevard Park MGM - https://parkmgm.
mgmresorts.com/en/restaurants/bavettes.html?ecid=GMB_PV_RE

e CARLO’S BAKERY: filiale del Boss delle Torta al Venetian. Aperto
dalle 8 alle 22 (da venerdi a domenica fino alle 23). 3327 S Las Vegas
Blvd - https://orders.carlosbakery.com/carlos-las-vegas/menu

¢ CARSON KITCHEN: in zona Fremont, la specialita della casa e |l
Secret Sunday Chicken Sandwich, da provare anche il Baked Mac &
Cheese e il budino di pane con ciambella glassata. Aperto dalle 11:30
alle 22 (venerdi e sabato fino alle 23). 124 S 6th St #100 - https://
www.fooddiscoveryapp.com/las-vegas/carson-kitchen

® CLEAVER: steakhouse fuori dalla Strip con carne spettacolare.
Sempre aperto dalle 17 a mezzanotte.
3900 Paradise Rd Suite D - www.cleaverlasvegas.com

* DU-PAR’S RESTAURANT AND BAKERY: ottimo per la colazione e
il brunch, ottimi pancakes e piatti di carne. Era in Fremont Street, si
é trasferito presso il Suncoast Casino. Sempre aperto 24 ore su 24.
9090 Alta Dr. - https://suncoast.boydgaming.com/dine/sc-du-pars

o ESPRESSAMENTE ILLY: se sentite la mancanza del caffé italiano, al
Venetian c’e un bar llly dove lo fanno decente :-) Aperto tutti i giorni
dalle 8 a mezzanotte. 3325 S Las Vegas Blvd - Grand Canal Shoppes
at Venetian, primo piano

e FOGO DE CHAO: steakhouse brasiliana all you can eat, con anche
un ottimo buffet di insalate. Aperto dalle 11:30 alle 22 (domenica fino
alle 21, venerdi e sabato fino alle 22:30).

360 E Flamingo Rd - https://fogodechao.com/location/las-vegas/

* GILLEY'S SALOON: al primo piano del Treasure Island, locale
dove ascoltare musica country dal vivo e ballare line dance. Ottimi
hamburger e ribs. Aperto dalle 12 a mezzanotte (sabato e domenica
apre alle 10, venerdi e sabato chiude alle 2).

3300 S Las Vegas Blvd - https://gilleyslasvegas.com/

¢ GORDON RAMSAY BURGER: al Planet Hollywood, uno dei vari
ristoranti di Gordon Ramsay a Las Vegas. Ottimo hamburger (consigliato
il farmhouse). Lunga fila per entrare e lunga attesa per mangiare.
3667 S Las Vegas Blvd - www.gordonramsayrestaurants.com

* HASH HOUSE A GO GO: 5 locations a Las Vegas, porzioni enormi,
ottimo. Specializzato in colazioni formato extralarge (c’e stato anche

Man vs Food). MenU sterminato. www.hashhouseagogo.com/locations/
40



LAS VEGAS

HEART ATTACK GRILL: sulla Fremont Street: ottimi hamburger,
ambientazione medica. Esperienza divertente (si viene vestiti da
ospedale e (se non si finisce I'hamburger si viene sculacciati - forte -
dalle cameriere/infermiere) ma il locale non & molto curato. Accettano
solo contanti. Sempre aperto dalle 11 alle 22.

450 E Fremont St #130 - www.heartattackgrill.com

HOT'n'JUICY CRAWEFISH: visto in Man vs Food, varie locations a Las
Vegas. Specializzato in gamberi di filume e pesce, consigliati il Catfish
Po Boy e il Chicken Po Boy. www.hotnjuicycrawfish.com

JAVIER'S: all'Aria, cucina messicanarrivisitata, filetto ottimo. Prezzi alti.
Piatti abbondanti e ben presentati. Aperto dalle 11:30 a mezzanotte.
3730 S Las Vegas Blvd - https://aria.mgmresorts.com/en/restaurants/
javiers.html?ecid=GMB_AR_RE

LE THAI: due locations, una in Fremont Street, ottimo ristorante
thailandese dai buoni prezzi. Ottimi noodles e carne. All'interno non
sono ammessi i minori di 21 anni, bisogna mangiare all’esterno.
Aperto dalle 11 alle 22 (venerdi e sabato fino alle 23, domenica dalle
18 alle 23). Meglio prenotare. https://lethaivegas.com/

NACHO DADDY: tre locations, ristorante messicano. Ottimi nachos,
pollo, formaggio e fagioli. https://nachodaddy.com/

NATHAN'S FAMOUS: varie locations, di cui una ovviamente al New
York New York, da provare (oltre all'immancabile hotdog originale) gli
Oreo fritti (deep fried Oreos). Quello del New York New York apre alle
10:30 e chiude alle 2. https://nathansfamous.com/restaurants/

OUTBACK STEAKHOUSE: catena con varie locations a Las Vegas,
una nel Coca Cola Store (raggiungibile con l'ascensore dentro la
bottiglia gigante di Coca Cola). Con la carne sono inclusi due contorni
a scelta. https://locations.outback.com/nevada/las-vegas/3411-south-
las-vegas-boulevard

ROLLIN SMOKE BBQ: due locations, una al 4115 S Grand Canyon
Drive, carne ottima, i proprietari sono gli stessi del RICK ROLLIN
SMOKE TAVERN vicino al Pawn Shop.
www.rollinsmokebarbeque.com

SHAKE SHACK: al New York New York (e non solo). Ottimi hamburger
come negli altri punti vendita della catena. www.shakeshack.com

TAP SPORTS BAR: due locations, una al MGM Grand e una
all'Excalibur. Tap Burger molto buono, porzioni abbondanti. Aperto
dalle 11 alle 22. 3799 S Las Vegas Blvd
https://mgmgrand.mgmresorts.com/en/restaurants/tap-sports-bar.html
THE GOLDEN TIKI: per fare aperitivo in un nel locale; happy hour
fino alle 19. Un po’ lontano dalla Strip, ma vale la pena venirci anche
solo per un drink. Sempre aperto 24 ore su 24.

3939 Spring Mountain Rd - www.thegoldentiki.com
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J famodi buffet all you can eat

AYCE BUFFET (PALMS): a cena va da 36,99% a 64,99% a testa
(quest’ultima opzione per la lobster dinner), aperto fino alle 21 o 22.
4321 W Flamingo Rd - www.palms.com/dining/ayce-buffet/
BELLAGIO: era il migliore, negli anni & calato molto sia come
quantita che come qualita. Chiuso a cena.

CAESARS PALACE (THE BACCHANAL): enorme assortimento con
cucine da tutto il mondo (dicono sia il pit grande di Las Vegas),
grande quantita di ostriche e crostacei. Bevande non alcoliche
incluse. 84,99% a testa.

CIRCUS CIRCUS: dedicato alle famiglie, & il meno ricercato (cibo da
fast food) ma sicuramente il piu economico (24,95%).

EXCALIBUR: proposte basiche, ma omelettes e crépes fatte sul
momento. Aperto dalle 7 alle 14. 37,99% nel weekend.

LUXOR: aperto dalle 8 alle 14, e famoso per il lunghissimo banco
delle insalate, ma per il resto ha poca scelta. 36,99% a testa nel weekend.

MGM GRAND: stessi piatti in tutta la catena MGM, aperto dalle 8
alle 15. 37,99$.

WYNN: buffet molto grande, con 16 cooking stations. 74,99€ a testa
Ottima pizza, forse il buffet migliore al momento.

Per comparare prezzi e offerta dei vari buffet:
https://vegasfoodandfun.com/buffet-comparison-chart
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LAS VEGAS

* IN-N-OUT BURGER: una garanzia, il mio fast food preferito che
pero si trova solo nell'ovest degli Stati Uniti. Hanno un menu
molto ridotto e questo si riflette sulla qualita assoluta dei panini.
Provata sia una location periferica che quella sulla Promenade
del Ling, ovviamente congestionatissima. C'e anche un menu
segreto! www.in-n-out.com

e THE BACCHANAL BUFFET - CAESARS PALACE: uno dei
pochi buffet di Las Vegas aperto anche a cena (dopo il covid
moltissimi hanno chiuso o ridotto gli orari), € uno dei piu cari
(84,99% a testa + tasse) ma ha una varieta e una qualita eccelse. Un
sacco di postazioni etniche (dal cinese al coreano, dal messicano
all'italiano, dal giapponese al thai) e soprattutto astici e ostriche.
Bibite analcoliche incluse nel prezzo a volonta. Nel weekend e
congestionatissimo, assolutamente obbligatorio prenotare anche
con giorni di anticipo sull’app OpenTable (un sabato sera siamo
andati senza prenotazione e avevamo 157 tavoli davantil). Aperto
dalle 9 alle 22. 3570 Las Vegas Blvd S
www.caesars.com/caesars-palace/restaurants/bacchanal-buffet

e VIRGILS REAL BBQ: sulla Promenade del Link, ottima carne e
BBQ. Il Virgil's Burger & fenomenale cosi come le ribs. Porzioni
abbondantissime. 3545 S Las Vegas Blvd
www.virgilsbbq.com/locations/las-vegas/




Mudei e Cutiedita

The Nean cMuseum - Boneyard Patk

Nel cuore di Las Vegas, un'imponente scarpetta di cristallo — un tempo
insegna del Silver Slipper Casino negli anni ‘50 — accoglie i visitatori
nel suggestivo NEON MUSEUM, un luogo unico dedicato alla storia
luminosa della citta. L'insegna del museo & un omaggio alle leggendarie
insegne della Strip: le lettere che la compongono provengono da celebri
casind, come la “N” del Golden Nugget, la “"E” del Caesars Palace, la
“O" del Binion’s e un'altra “N"” del Desert Inn.

Il visitor center ha una storia affascinante: era originariamente la lobby
del caratteristico motel La Concha, un’icona dell’architettura Googie,
smontata e ricostruita pezzo per pezzo all'interno del museo.

Inaugurato nel 2012, il Neon Museum offre un’esperienza immersiva
nel passato scintillante di Las Vegas. Si pud esplorare autonomamente
o partecipare a una visita guidata — prenotabile online sul sito ufficiale
- per scoprire curiosita e aneddoti sulle insegne piu iconiche della citta.
Le visite durano circa 45 minuti e si svolgono ogni mezz'ora dalle 15:00
alle 23:00. Per un’esperienza ancora piu spettacolare, il Night Tour
permette di ammirare le insegne restaurate nella loro piena luminosita,
sebbene con un costo maggiore. Per motivi di conservazione, non &
consentito I'ingresso con macchine fotografiche o videocamere, ma &
possibile scattare foto con il telefono. Aperto dalle 15 alle 23.

770 N Las Vegas Blvd - www.neonmuseum.org

National Atomic Testing Musewn

Il NATIONAL ATOMIC TESTING MUSEUM offre un’approfondita
panoramica sulla storia dei test nucleari condotti nel Nevada Test Site dal
1951 al 1992. Il museo, affiliato allo Smithsonian, & stato inaugurato nel
marzo 2005. Le esposizioni permanenti coprono vari aspetti della storia
nucleare americana, con vari strumenti storici (come una collezione di
contatori Geiger, badge radioattivi e dispositivi per il rilevamento delle
radiazioni utilizzati durante i test), manufatti delle popolazioni native delle
aree circostanti il sito dei test, memorabilia della cultura pop (oggetti
legati all’era atomica che illustrano I'impatto della tecnologia nucleare
sulla societa e sulla cultura popolare).

Nel 2012, il museo ha introdotto una mostra dedicata all’Area 51,
successivamente ampliata nel 2014. All'esterno del museo & presente
una stazione meteorologica che monitora le condizioni climatiche di Las
Vegas e misura le radiazioni gamma ambientali, parte della Community
Environmental Monitoring Network (CEMP). Aperto dalle 9 alle 17.

755 E Flamingo Road - www.nationalatomictestingmuseum.org
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The MOB Mubeum

I MOB MUSEUM, ufficialmente noto come National Museum of
Organized Crime and Law Enforcement, offre una panoramica completa
sulla storia della criminalita organizzata negli Stati Uniti, con un focus
particolare sulle attivita mafiose a Las Vegas. Il museo offre ai visitatori
un’esperienza immersiva attraverso mostre interattive, documenti storici
e oggetti legati alla mafia e alle forze dell’ordine. Tra gli oggetti esposti vi
sono armi, registrazioni e il famoso muro del massacro di San Valentino.
Aperto dalle 9 alle 21 (martedi fino alle 18:30).

300 Stewart Ave - https://themobmuseum.org/

Gold & Siliet Pan Shap

Il GOLD & SILVER PAWN SHOP di Las Vegas, reso celebre dalla serie
televisiva Affari di Famiglia (Pawn Stars), & una tappa imperdibile per
gli appassionati dello show. Rispetto a come appare in televisione, il
negozio potrebbe sembrare piu piccolo; & consentito scattare fotografie
all'interno del negozio ma le riprese video non sono permesse. Per quanto
riguarda la possibilita di incontrare i protagonisti della serie, come Rick,
Corey e Chumlee, le loro apparizioni nel negozio sono sporadiche e non
garantite, a causa dei loro impegni e delle leggi sulla privacy del Nevada
che proteggono i clienti che impegnano oggetti. Durante le riprese dello
show il negozio potrebbe essere temporaneamente chiuso al pubblico,
con solo alcuni clienti selezionati ammessi all'interno. Sono disponibili
su Viator.com tour guidati che includono una visita al negozio e ad altri
luoghi iconici di Las Vegas legati alla serie. Aperto dalle 10 alle 17:30.
713 S Las Vegas Blvd - www.gspawn.com

Bonanza Gift Shop

II BONANZA GIFT SHOP si autodefinisce “il piu grande negozio
di souvenir del mondo”, con oltre 3.700 metri quadrati di spazio
commerciale. Fondato nel 1980, questo negozio & diventato un’icona
della Strip, tra il Sahara e il The Strat. All'interno, i visitatori possono
trovare una vasta gamma di articoli, che spaziano da souvenir tipici di
Las Vegas (con molte cineserie) a una varieta di oggetti che riflettono la
cultura pop locale. Aperto dalle 8 alle 23 (martedi e mercoledi fino allew
22:30). 2400 S Las Vegas Blvd

Lou Runo Centek for Bhain Health
Palazzo dalle forme particolari che ospita una clinica neurologica, opera

dell'architetto Frank Gehry e ben visibile dal Premium Outlet.
888 West Bonneville Avenue.
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Odda di dinodawto nella teccia

Sulla UT24, altra meravigliosa scenic byway che attraversa il parco, in
direzione est verso Hanksville poco dopo il miglio 88, si possono vedere
sulla parete rocciosa sulla destra delle ossa di dinosauro pietrificate (tutta
la zona é ricca di fossili). Bisogna parcheggiare su uno slargo, proseguire

lungo un sentiero verso la roccia e arrampicarsi un po’ (niente di difficile,
basta seguire le orme sulla sabbia di chi ci & stato prima).

© OpenStreetMap v

Lo slargo in cui fermarsi
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Glanaio Ftemont

Poco dopo le ossa di dinosauro, sempre in direzione di Hanksville,
sulla destra troviamo, incastonato nella roccia, un antico granaio delle
popolazioni indiane Fremont, che presero il loro nome dal fiume che
scorre in zona (a sua volta chiamato cosi dall’esploratore John C.
Fremont). Popolo di coltivatori, i Fremont costruirono granai come questi
per immagazzinare le provviste.




CAPITOL REEF

FOOD & DRINK

¢ CHUCK WAGON GENERAL STORE & DELI: ottimo punto per
comprare panini per pranzo, negozio in cui trovare praticamente di
tutto. 12 W Main St, Torrey - www.austinschuckwagonmotel.com

* MESA FARM MARKET: vicino Caineville, negozio non sempre aperto
collegato ad un’azienda agricola dove comprare pane, formaggi,
insalate, frutta, dolci, tutto di produzione propria.

3350 E, 3350 UT-24, Torrey - www.mesafarmmarket.com

e PATIO A SPAGHETTI WESTERN CAFE: ottima pizza (ovviamente
non italiana), bella atmosfera (ottima musica) e buon servizio. Buoni
anche i panini e gli spaghetti meatballs. Sempre aperto dalle 16 alle
21:30. 2468-2512, UT-24, Torrey - http://therimrock.net/

* RIM ROCK RESTAURANT: ottimi hamburger, vista spettacolare.
2523 UT-24 - http://therimrock.net/

e SLACKERS BURGER JOINT: vasta scelta di hamburger, ambiente
tipicamente americano. Ottima carne. Si pud mangiare sul posto o
prendere da asporto; ampio parcheggio e area picnic all’aperto.
Sempre aperto dalle 11:30 alle 19:30.

165 E Main St, Torrey - www.toasttab.com/slackers-burger-joint-new

e BROKEN SPUR INN & STEAKHOUSE: ristorante aperto anche
a chi non alloggia nell’hotel, ho mangiato una delle bistecche
migliori della mia vita. Ottimi anche i cheeseburger e i dolci.
955 East UT-24, Torrey, UT - www.brokenspurinn.com

Broken Spur Inn
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CAPITOL REEF

Broken Spur Inn

- Broken Spur Inn
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